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Dumnezeu este exigent, dar nu are alte
exigente decdt cele ale iubirii sale.

Fericitul Vladimir Ghika

In lumea relativistd si permisivd in care trdim, si crestinii practicanti
pot cadea cu multa usurinta in atdt de des folositul ,,Merge si asa!”;
de aceea m-am gdndit sa vorbesc despre necesitatea de a lua in serios
mantuirea sufletului nostru si despre necesitatea de a fi mereu angajati
in lupta spirituala, lupta pentru desavarsirea sufletului. Sfantul Paul
ne spune: ,,Nu va inselati: Dumnezeu nu permite sa fie luat in rds, cdci
ceea ce seamana omul aceea va si secera” (Galateni 6,7).

Sfanta Scriptura, in ultima sa
carte, are aceste cuvinte foarte
grele, chiar dure: ,,Cunosc faptele
tale, ca nu esti nici rece, nici cald.
O, de ai fi sau rece, sau cald! Dar
pentru ca esti astfel, caldicel,

nici cald, nici rece, am sa te vars
din gura mea. Pentru ca spui:
«Sunt bogat, m-am imbogatit si
nu am nevoie de nimic», dar nu
stii ca tu esti mizerabil, vrednic
de mila, sarac, orb si gol”



(Apocalips 3, 15-17).

Cu toate cda multe mistere si
fapte minunate au fost descoperite
de sfintii Invatatori ai Bisericii si
au fost Intelese In aceastd viatd
de sufletele sfinte, totusi, cea
mai mare parte dintre ele ramane
incd de spus si chiar de inteles.
De aceeca, in Cristos trebuie
sapat adanc, pentru ca El este
ca 0 mind bogata in care se afla
numeroase filoane de comori in
care, oricat de mult s-ar sapa,
nu se ajunge niciodata pana la
capat. Ba mai mult, in fiecare
filon se descopera noi filoane de
bogatii (Sf. Ioan al Crucii).

Orice proces evolutiv al
vietii crestine are ca fundament
experlenta apropierii si a
comuniunii cu Isus Cristos, cu

Evanghelia sa. Evanghelia este
prima carte a unei spiritualitati
mereu actuale. Este vorba de a
alege, de a urma un filon particular,
care sd ne conducd la identitatea
unui model de imitat. Inainte de
toate, spiritualitatea crestind din
toate timpurile se prezinta ca o
lupta, ca o batalie.

Lupta spirituala, renuntarea
saulepadareadesine este punctul
de plecare in urmarea lui Cristos
si o conditie indispensabila a
vietii crestine autentice, a vietii
crestine luate in serios. Sfantul

Paul ne spune: ,Nu primeste
coroana decat acela care a luptat
dupa regulament” (2Timotei 2,5).

Tinta nu este usor de atins, daca
nu se porneste de la convingerea ca
viata este o luptd pentru sfintenie
-, Fiti sfinti, caci eu sunt sfant!”
(Levitic 20,7) - care voieste sa
conducd la intalnirea lui Dumnezeu
cu omul, prin contemplarea iubirii
si bunatatii lui Dumnezeu, pe de
o parte, iar pe de alta parte, luand
in considerare acest om 1inclinat
spre pornirile rele si spre patimile
vicioase.

Lupta este posibild prin
intermediul Increderii depline in
Dumnezeu, urmandu-1 pe Cristos,
Conducatorul ostirii acelora care
voiesc sd combatd raul, sprjinind
pe El certitudinea victoriei, fara
nici o Infumurare.

Mijlocul cel mai eficient
in aceasta lupta interioara,
pentru a castiga virtutile, este
rugaciunea,iar armele principale
sunt meditatia, evlavia fata de
Sfanta Fecioara Maria, iubirea
crucii, frecventa Impartasanle
euharistica, sacramentald si
spirituala.

In acelasi mod in care
antrenamentul conduce cu usurinta
la victorie, la fel exercitarea virtutii
crestine conduce la perfectiune.
Virtutea, de fapt, se cucereste zi

., «Imbricati-va cu armura lui Dumnezeuy», spune Apostolul
Paul, cu intelesul ca ceea ce vine de la Dumnezeu ne apara, pentru a
rezista impotriva atacurilor celui rau. Este clar? Nu ne putem gandi
la o viata spirituala, la o viata crestina, fara impotrivirea la ispite,
fara lupta impotriva diavolului, fara sa ne imbracam cu armura lui
Dumnezeu, care ne da forta si ne apara’.

(Papa Francisc)



de zi, iar sfintenia este rodul luptei
spirituale cotidiene.

,E necesar sd te pregatesti cu
toatd promptitudinea sufletului
pentru aceastd luptd, deoarece
coroana nu este data decat aceluia
care lupta vitejeste”. ,, Trebuie sa
1ntrepr1n21 o continud si foarte
severd luptd cu tine 1nsu‘g1 . A
refuza necesitatea luptei spirituale
inseamnd, de fapt, a falsifica
realitatea si stabilirea eronatd a
oricarui program de perfectiune
care face sterile multe eforturi
cu privire la aceasta. Nu este de
acceptat un optimism nechibzuit,
care este in afara realitatii vietii
spirituale. ,,Nimeni sa nu creada
cd va putea dobandi adevaratele
virtuti crestine, nici ca-1 va
putea sluji pe Dumnezeu cum
se cuvine, dacid nu voieste sa
lupte cu sine insusi”. Acceptarea
acestui principiu este decisiv in
viata spirituala.

Pentru faptul ca nu se sesizeaza
aceastd luptd si i se acorda putind
atentie, s-a intdmplat si se intdmpla
ca victoriile sunt dificile, rare,
imperfecte si nestatornice. Trebuie
atrasd atentia asupra faptului cd
lupta trebuie intreprinsd cu curaj.
Din aceastd scoald de intrecere
spiritualda sunt eliminati repede
lenesii, nehotaratii, indecisii, cei
care se complac in neglijenta.

Este fundamental ca orice suflet
care aspird la unirea cu Dumnezeu
sd accepte coerent si total legea
luptei spirituale. Multi nu ajung
pana la tinta perfectiunii, deoarece,
,,dupa ce au doborat trudnic v1c111e
majore”, nu vor sd continue lupta
1mp0tr1va ,henumaratelor caprlcn
si a pasiunilor mdarunte”, care,

incet-incet, sfarsesc prin a subjuga
sufletele indecise.

Pentru a inainta in virtute si
pentru deveni o persoana ,.cu
adevarat spirituala, si nu doar
cu numele”, este necesar sa se
persevereze in renuntarea la
sine pentru a-l1 urma si imita pe
Cristos rastignit si pentru a se
uni cu El, prin iubire. Aceastd
lupta spirituala si victoria care se
urmareste nu sunt scop in sine,
ci sunt o exigentd a iubirii lui
Dumnezeu. Cel care iubeste lupta
si cine luptd invinge: ,,Aceasta
este legea iubirii imprimata de
insasi mana Domnului in inima
slujitorilor sai fideli”.

Lupta nu se sfarseste decat
odata cu viata pamanteascad. Nu se
poate proclama victoria daca nu se
invinge in ultima batélie, cea mai
importanta.

Marea lupta se desfisoara
mai ales in jurul vointei, care in
om este puterea dominatoare,
regina tuturor celorlalte puteri
si facultati. Ea le guverneaza; de
ea depinde viata noastra morala,
deoarece toate actele umane isi
au bunitatea sau rautatea lor
de la scopul pe care si-1 propun.
Daca vointa e bine ordonata,
persoana intreaga este bine
ordonati. De aceea, este necesar
un plan Insemnat de lupta, pentru
ca vointa sa fie biruitoare in lupta
pentru sfintire.

Orice drum spre perfectiune,
orice urmare a lui Isus Cristos
comportd o renuntare ferma si
responsabild la sine si la bunurile
pamantesti si, 1n acelasi timp,
libera si totala adeziune de iubire
fatd de Dumnezeu. Libera optiune



pentru sfintenie este premisa
fundamentala a fiecdruia dintre
noi.

Isus a spus: ,,Daca VREI sa
fii desavarsit” (Matei 19, 21)
si ,dacd cineva VREA sa vina
dupa mine” (Luca 9, 23). Harul
lui Dumnezeu se altoieste pe o
vointd liberd, orientatd spre bine,
facand-o progresiv mai robusta
si mai curajoasd: ,,Pe drumul
spiritului, cu cat se Tnainteaza mai
mult, cu atat se dobandeste mai
multd putere si vigoare”. Vointa,
increzandu-se in ajutorul harului,
se va exersa intr-o continud si
reinnoitd capacitate de decizie si
de alegere, deoarece lupta trebuie
acceptata in mod deliberat, trebuie
voita si actualizata.

In aceasta lupta spirituala,
suntem indrumati si ne supunem
si sa sacrificim ceea ce este cel
mai nobil si mai pretios in om,
vointa libera, supremei iubiri a
lui Dumnezeu: ,,E necesar sa ne
orientim astfel vointa, incit s-o

conformam in toate vointei lui
Dumnezeu”.

Vointa umand, renuntand la
iubirea de sine, se Intdlneste,
se uneste, se transforma si se
contopestecuvointalui Dumnezeu.
Aceastd unire intimd a sufletului
cu Dumnezeu face in asa fel incat
sufletul ,,sa nu voiasca nimic, sa nu
gandeascd nimic, sa nu doreascd
nimic, sa nu vada nimic” in afara
de vointa lui Dumnezeu, pentru a
se transforma in ea si pentru a fi
pe deplin multumit si fericit.

Multi autori din perioade
diferite si din diferite scoli de
spiritualitate nu numai cd au
insistat asupra necesitatii luptei
spirituale, dar au si propus armele
de lupta pentru a dobéandi victoria.
In acest sens, ca un indemn,
va propun cuvintele Sfantului
Apostol Paul din Scrisoarea catre
Efeseni 6, 14-17:

Pr. paroh Mihai Martinas

,In rest, intariti-va in Domnul si in fata puterii lui! Imbracati-va cu

armura lui Dumnezeu ca sa putefi sta in picioare in fata inselatoriilor
diavolului, cdaci noi nu avem o lupta impotriva sangelui si trupului, ci
impotriva conducatorilor, Impotriva autoritatilor, Impotriva puterilor
acestei lumi a Intunericului, impotriva duhurilor raului care sunt in
inaltimi! De aceea, luati armura lui Dumnezeu ca sa va puteti impotrivi in
ziua cea rea §i dupd ce vefi fi invins toate, ramdneti in picioare! Asadar,
stati drepti, incingi la coapse cu adevarul §i imbrdcati cu platosa dreptatii,
avand incaltaminte in picioare, fiind gata pentru evanghelia pdcii! Sa tineti
intotdeauna scutul credintei cu care veti putea stinge sdagetile aprinse
ale Celui Rau! Luati §i coiful mantuirii si sabia duhului care este
cuvantul lui Dumnezeu! Faceti orice fel de rugdaciuni si cereri in Duh
in orice timp! Pentru aceasta fiti vigilenti si statornici in rugdaciune
pentru tofi sfintii §i pentru mine, ca sa mi se dea cuvdntul care
sa-mi deschida gura, ca sa fac cunoscut cu indrazneala misterul
evangheliei pentru care am fost trimis in lanturi, ca sa am curajul
sa vorbesc asa cum trebuie!”



